
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2

火 木 日 火 木 金 月 水 土 月 木 日 日

3 3 3 2 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3

水 金 月 日 水 金 土 火 木 日 火 金 月 月

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4

木 土 火 木 日 水 金 月 土 水 土 火 火

5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5

金 日 水 金 月 木 土 火 日 木 日 水 水

6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6

土 月 木 土 火 金 日 水 月 金 月 木 木

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

11 11 11 11 11 11 11 12 11 10 11 11 11 11

木 土 火 木 日 水 金 土 月 日 水 土 火 火

12 12 12 12 12 12 12 12 9 12 14 12 12 12

金 日 水 金 月 木 土 火 土 木 土 日 水 水

13 13 12 13 13 13 13 13 13 10 13 14 13 13 13

土 月 日 木 土 火 金 日 水 日 金 土 月 木 木

14 14 14 14 14 14 14 14 13 14 14 14 14

日 火 金 日 水 土 月 木 水 土 火 金 金

15 15 15 15 15 15 15 13 15 15 15 15 15

月 水 土 月 木 日 火 日 金 日 水 土 土

16 16 18 16 16 16 16 16 13 16 16 16 16 16

火 木 土 日 火 金 月 水 日 土 月 木 日 日

17 17 19 17 17 17 17 15 17 17 16 17 17 17 17

水 金 日 月 水 土 火 日 木 日 土 火 金 月 月

18 18 19 18 18 18 18 16 18 18 18 18 18 18

木 土 日 火 木 日 水 月 金 月 水 土 火 火

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

20 20 18 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

土 月 土 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

21 21 19 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

日 火 日 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

24 24 24 29 24 24 24 24 24 24 24 24 24

水 金 月 土 水 土 火 木 日 火 金 月 月

25 25 25 25 25 25 25 25 23 25 25 25 25

木 土 火 木 日 水 金 月 土 水 土 火 火

26 26 25 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

金 日 土 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

29 29 29 29 27 29 29 29 29 30 29 29 29

月 水 土 月 土 木 日 火 金 土 日 水 土

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日

31 31 31 31 31 31 31 30

金 水 土 木 火 金 月 日

（北海道：札幌）

東京選

〆

県スポレク祭

（天童市）

研修会

（オンライン）

東北聾学校

体育大会（天童市）

あやめ杯ラージ

県障がい者

（天童市）

あやめ杯硬式

（長井市）OP

公認レフリー

・上級公認審判員

（長井市）

ボール（天童市）

東アジアホープス

県予選会（寒河江市）

上級公認審判

大会（京都：京都）

（福井：福井）

（　　　）

東北学生会長杯

全国高校新人合宿

2024年度　年間予定（案）　※決定は要項にて （ ８月２３日現在）
４月 ５月 ６月 ７月 ９月

（天童市） ダブルス（天童市） （石川：金沢）

１０月 １１月 １２月 ２月 ３月

東日本医学生大会 県選手権カデット 全日本マスターズ

８月 １月

県ホープス団体

東北中学校大会 全日本カデット

東アジアホープス国内

（酒田市）

（福島：須賀川） （長崎：長崎）

東北ラージボール

（長井市）OP

県高校新人大会

予選（栃木：宇都宮）

ニッタク杯・ホカバ予選 国民スポーツ

未
定

東京オープン

（団体）（大阪：堺） 社会人（川西） 会場準備

小学校練習会

（南陽市）協会内

（佐賀：基山）

※米沢協会員 （若柳市）

全日本学生選手権 県マスターズ

（寒河江市）

王国ラージ

（佐賀：基山）

ラージ連盟

ダブルス（寒河江市）

理事会 県高校総体 長井ラージＷ

上杉まつり杯 全国ラージボール 国民スポーツ大会

（米沢市）OP (山形市)大会（福岡：福岡）

おきたまオープン

日本リーグ

（山形市） （鶴岡市） (長井市)OP ファイナル４（大分）

（寒河江市） 大会（青森：青森） 個人団体（長井市）OP

全国高校選手権 長井オープン硬式 米沢オープン 高校冬季リーグ

（長井市）OP （長崎：大村） (長井市)OP （米沢市）OP （米沢市）

日本リーグ後期

北日本ホープス団体 中学南北決勝大会

（秋田：由利本荘） (河北町)

未
定

審判講習会米沢 全国ホープス大会 長井市民大会

（アクティー米沢） 団体（東京） （長井）市民

練習会（　　　）

全国健康福祉

全日本ジュニア 理事長会議 未
定

レベルアップ

地区高校総体

名古屋オープン・カブ

県ラージボール 東北卓球連盟総会

ホープスカデット（愛知）

全国ホープス強化

県予選（天童市）

一般（長井市） （天童市） 選手権（寒河江市） （秋田：秋田）

チャレンジ（天童市）

（長井市）

（天童市）

（青森：青森） （上山市）

県選手権ジュニア

（天童市）

県選手権ダブルス

審判委員長会議 中学校強化練習会

置賜地区理事会 県国民スポーツ大会 県選手権一般 上級公認資格試験 県事務局打合会

退任慰労会（川西町） （鶴岡市） （天童市） （青森：青森） （天童市）

地区高校新人

東京選手権予選

日本リーグ

全国教職員大会

さわやか

〆

菊祭り杯

大阪国際卓球選手権

（南陽市）OP （南陽市）

（ホープス・カブ）（天童）

チャンピオン大会 （大阪）

全国ホープス強化

（福島：南相馬市） （長井市）

桜まつり杯

選手権（山口：下関）

講習会（青森：青森）

（南陽市）OP 練習会（　　　）

東北学生選手権 全日本カデット 全日本ラージボール 未
定（愛媛：松山）

大会（高畠町）

全国障がい者

中体連東（高畠町） 名古屋オープン おきたまスマイル大会

中体連西（長井市） ジュニア一般（愛知） 懇親会（長井市）

（岐阜：岐阜） （団体）（滋賀：野州）

日本ビックトーナメント 東北学生春季リー 全日本ジュニア ダリヤ杯

全日本クラブ選手権 全日本選手権

（青森：青森） グ戦（宮城：塩釜） （川西町）OP

会長杯ラージ

理事会（　　　） 福島県県北

※米沢協会員

指導者養成講習会

（寒河江市）

高体連合同練習会

全日本実業団 中学南北ブロック

東北卓球連盟未
定

県クラブ選手権

大会(長井・村山)

（高畠高校） （高畠町） 強化交流試合

（埼玉：　　　）

卓球教室・強化試合 全国高校選抜

（寒河江市） （川西町） （山形市） （秋田：秋田） （岡山：岡山）

県選手権ラージ団体 県中体連 東北高校選抜

全国健康福祉祭 全日本学生選抜 （宮城：若柳） 置賜地区理事会

県選手権団体 審判講習会 中体連東 東北中学校選抜 全日本選手権

（寒河江市）

カブ・ホープス（東京）

（新潟：新潟） （西置賜） （南陽）OP

会場準備シングルス（東京）

卓球王国杯

（静岡：浜松） （新潟：新潟） （天童市） （鳥取：倉吉）

県小学校学年

日本リーグ前期 全国中学校大会 県健康福祉祭

全国レディース

全国レディース大会全日本学生選手権

大会（秋田：秋田） （新庄市） フェスティバル（大阪）

東北卓球連盟強化

（川西町） カデット以上（天童市） 合宿（岩手：一関）

（個人）（神奈川：横浜）

別大会（天童市）

東北総合スポーツ 県ホープス選手権

国体強化合宿おきたま会長杯

中学生（長井市）

東北高校選手権

リーグ戦（花巻市）

国スポ地区予選 全日本社会人選手権 東京選手権予選

全国中学選抜全日本一般

東京オープン

カデット以上（東京）

Cブロック/アスリート

常任理事会

ホカバ（兵庫：神戸） （天童市）

全国ホープス選抜

未
定

（富山：富山）

（神奈川：横浜）

全日本ラージ、全国

さわやか卓球 全日本選手権

少年少女交流

クラブ選

（　　　　　）

県ホプ選

〆

県団体

レディース大会 東北レディース 全日本カデット

全日本選手権 東北学生秋季

県ホカバ

〆

ダブルス（愛知）

ﾚﾃﾞｨ‐ｽ

〆

県カデ
〆

（天童市）

〆

〆 〆

〆

県ホプ団

県選手権ホカバ

東日本医学生大会

実業団大会（天童） （天童市） ※米沢協会員

パスウェイ（秋田）

実業団

社会人〆

〆

ﾏｽﾀｰｽﾞ〆

（天童市）

※米沢協会員

〆

県選手権カデット

シングルス（天童市）

中体連西

（青森：三沢）

県ｼﾞｭﾆｱ

ラージ予選会（山形）

県一般

〆

東アジア

県国ｽﾎﾟ

〆

高校以上（長井市） （長井市）

おきたま会長杯


